Nutricion Personalizada y Bienestar Integral

Hola, mi nombre es Roberto Guadarrama, soy entrenador personal y pasante en la Licenciatura de Nutricion
Aplicada, cuento con 9 anos de experiencia en conocimientos fisicos, nutricionales, bienestar y salud, mi vocacion,
disciplina, experiencia y pasion por esta profesidn son un valor que acreditan todas aquellas personas a las que he

prestado mis servicios.

COMPETENCIAS
. Preparador fisico y motivador.
. Planificador de rutinas personales
. Coach nutricional y deportivo.
. Educador nutricional.
. Mejoramiento en estilo de vida de forma integral.
. Aplicacion de actividades fisicas y nutricionales de adelgazamiento.
. Brigadista Proteccion Civil.

FORMACION Y CERTIFICACIONES.

2017

Certificacion en Entrenamiento Personalizado Fitness, Evaluacion Fisico-Deportiva y en Nutricion
Elemental para el Deporte y Fitness.

Asociacion Médica para la Educacion Fisica y Deporte de Andalucia (AMEFDA) (Espaiia).
Sociedad Internacional de Entrenadores Fisicosy Deportivos (SINEFYD).
Instituto del Deporte de la Ciudad de México (INDEPORTE).

Secretaria del Trabajo y Previsién Social (STPS).

2019

Reconocimiento por el Foro Internacional De Alto Nivel En Prevencion De Obesidad Infantil.
Instituto Nacional de Salud Publica (INSP).

2020

Constancia en Alimentos y su Indice Glucémico. La Forma de Evitar la Diabetes Tipo II.
Universidad Centro Panamericano De Estudios Superiores.

Constancia en Psicologia Aplicada a la Nutricion.
Colegio de Nutridlogos de Jalisco A.C. Delegacion Arandas.

Constancia Disbosis Intestinal en la ERC
Colegio de Nutridlogos de Jalisco A.C. Delegacion Arandas.

Constancia en las Generalidades de cancer de prostata: deteccion temprana y tratamiento
oportuno.
Instituto Jalisciense De Cancerologia

Constancia en Educacion y Promocion de la salud publica.
Consumo de proteinas en la ERC, ¢Una cuestion de cantidad o calidad?
Colegio de Nefrologos de Mexico, A.C.

Certificacion en Pilares Clave en tiempos de COVID: Sistema Inmunitario & Farmacia.
Educo Health Academy COFARES

Certificacion y Constancia en Nutricion, Hidratacion y Rendimiento Cognitivo
Actualizacion en Suplementacion Deportiva
Entrenamiento Intervalico de Alta Intensidad (HIIT)
Sueio, Ejercicio Fisicoy Nutricion.
Gatorade Sports Science Institute (Instituto Gatorade de Ciencias del Deporte; GSSI)

Constancia en Tendencias Nutricionales En El Manejo Del Paciente De Control De Peso.
Universidad Autdnoma Del Estado De Morelos, Facultad De Nutricion.
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LOGROS

Creador del programa Sin Dieta: https://rguadarrama1980.wixsite.com/rguadarramasindieta

Colaborador en el Centro de Educacion Deportiva Profesional (CEDPRO) como autor de articulos en salud y
fitness.

Articulos publicados:

c'C()MO EMPEZAR UNA VIDA SALUDABLE?
https://entrenadorpro.com/como-empezar-una-vida-saludable/

iTU CUERPO SE RESISTE A PERDER GRASA CON LA DIETA!
https://entrenadorpro.com/tu-cuerpo-se-resiste-a-perder-grasa-con-la-dieta/

ENTRENAMIENTO Y NUTRICION: UNA VISION INTEGRAL
https://entrenadorpro.com/entrenamiento -y-nutricion-una-vision-integral/

LLEVAR UNA VIDA SALUDABLE... ¢ IMPOSIBLE?
https://entrenadorpro.com/llevar-una-vida-saludable-imposible/

¢QUE SABES DE “LA DIETA"?
https://entrenadorpro.com/que-sabes-de-la-dieta/

Invitado En El Programa Aym Fitness Con Elisa Tuddn
Ver video: https://youtu.be/5t2utfMiMIE

Spots CEDPRO
Ver video: https://youtu.be/Ddmb0a6Y _jM

Ve el Detras de camaras: https://youtu.be/S3wz2cXYsy0
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EXPERIENCIA

. 2011-2014 Capacitacidn, entrenamiento Gym Sport Center.

. 2015 Participacion en Comité de Salud.

. 2013-2020 Brigadista Proteccion Civil activo. Socorrista, Primeros Auxilios, Evacuacidn de Inmuebles,
Busqueda y Rescate. Prevencion de accidentes laborales, llamadas de emergencia. Avalado y certificado por
STPS, SEGOB, PCDF, PCEM.

. 2014. Personal Trainer Smart Fit, Energy Fitness y gimnasios locales.

. 2020 Programa “Sin Dieta”, Preparador fisico y coaching nutricional “Realfooding”.

. 2019-2020 Divulgadory colaborador para el Centro de Educacién Deportiva Profesional CEDPRO Articulos
en temas de salud, bienestar y entrenamiento.

. 2016-2020 Pasante en Licenciatura de Nutricion Clinica Aplicada porla UnADM proximo a titularme
en 2021.

MIS AFICIONES

TRAIL &
GYM™ OUTDOORS

Contacto:

« Waeb. https://rguadarrama1980.wixsite.com/rguadarramasindieta

« Facebook: @rguadarramasindieta

« LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/roberto-guadarrama-282b75188
« Mail: rguadarramasindieta@hotmail.com

« What's app 55-8483-7633
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